
1. Vorgegarte Kichererbsen abtropfen und abspülen
2. Gurke, Paprika und Frühlingszwiebel würfelig schneiden
3. alle Zutaten gut miteinander vermengen

 für 2 Portionen

220g Kichererbsen (abgetropft)
25g Cashews
1/2 Gurke
1/2 Paprika
1/2 Frühlingszwiebel
1 EL Olivenöl
2 EL Balsamico
1 EL Zitronensaft
frische Petersilie
Prise Salz + Pfeffer

POWERSALAT 
Zutaten

Zubereitung

Thermomix® Rezept von carina kocht. kreiert
selbstständige Thermomix® Beraterin


