LOW CARB
HIMBEER CHEESECAKE

Zutaten

500g Skyr

200g Frischkase, fettreduziert
3 Eier

100g Erythrit

etwas Zitronenzeste

1 Pkg Vanille Puddingpulver
eine Handvoll Himbeeren

Zubereitung
MIT THERMOMIX

1. Alle Zutaten bis auf Himbeeren im Mixtopf mit Riihraufsatz 1 Min/ St 4
cremig schlagen

2. Eine Muffinform mit etwas Kokosoél einfetten

3. Himbeeren in die Formen fiillen - Teig dartiiber verteilen und im
vorgeheiztem Backofen bei 180° O/U Hitze fir 45 Min backen

OHNE THERMOMIX

1. Alle Zutaten bis auf Himbeeren in einer Kiichenmaschine cremig schlagen
2. Eine Muffinform mit etwas Kokosol einfetten

3. Himbeeren in die Formen fiillen - Teig dariber verteilen und im
vorgeheiztem Backofen bei 180° O/U Hitze fir 45 Min backen

Thermomix® Rezept von carina kocht. kreiert
selbststdndige Thermomix® Beraterin



